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摘要 : 

在 传统 的 生物 医学 模型 的 引领 下 , 多 数 将 孤独 症 社交 沟通 问题 归咎 于 其 自身 的 不 足 , 而 
双重 共 情 问题 《double empathy problem) 是 以 社会 沟通 本 质 的 双向 性 为 基点 ， 认 为 孤独 症 难 
以 融入 社会 环境 不 仅 由 于 其 自身 无 法 理解 典型 发 展 人 群 ， 典 型 发 展 人 群 亦 难以 理解 孤独 症 
由 于 双方 之 间 感 知 和 理解 的 不 匹配 ， 信 息 的 双向 脱节 ， 从 而 导致 双方 的 互动 困难 。 一 系列 相 
关 研究 证 实 双重 共 情 问题 的 存在 ,其 内 部 机 制 包括 行为 表达 方式 的 不 同和 污 名 化 现象 , 可 通 
过 共同 阅读 模式 、 同伴 支持 和 人 际 同步 性 方式 进行 干预 。 未 来 研究 需 关注 更 多 年 龄 层面 的 孤 
独 症 间 社 交 沟 通 情 况 , 研究 评估 需 考虑 孤独 症 特殊 的 共 情 表达 ， 深 入 研究 双方 互动 过 程 ， 并 
鼓励 扩展 更 多 有 效 的 干预 方法 。 
关键 词 : 双重 共 情 问题 ”孤独 症 社交 沟通 
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Abstract: 
Under the guidance of traditional biomedical models, most studies have 


attributed the social communication deficits in autism to their own social 
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shortcomings. However, the “Double Empathy” problem is rooted in the bidirectional 
nature of social communication. Autistic individuals face difficulties in 
integrating into the social environment not only because they themselves struggle 
to understand typical neurotypical individuals, but also because neurotypical 
individuals find it challenging to understand autism. Due to amismatch in perception 
and understanding between autistic and neurotypical individuals, there is a 
bidirectional disconnect of information, thereby resulting in difficulties in their 
interactions. A series of related studies have confirmed the existence of the 
“Double Empathy” problem, with its internal mechanisms including differences in 
behavioral expressions and stigmatization. Interventions can be carried out through 
shared reading patterns, peer support, and interpersonal synchronization methods 
Future research should focus on social communication in autistic individuals across 
different age groups, taking into account the unique expressions of empathy in autism, 
conducting in-depth studies of the interaction processes between both parties, and 
encouraging the development of more effective intervention. 


Keywords: the double empathy problem ASD social communication 


1 HE 


孤独 症 ， 即 孤独 症 谱系 障碍 (Autism Spectrum Disorder, ASD) 虽然 归属 
为 一 类 神经 发 育 性 疾病 , 但 其 诊断 却 是 依据 于 行为 特征 的 观察 。 其 中 存在 两 大 核 
心 证 状 ， 即 社会 沟通 障碍 和 狭隘 的 兴趣 、 刻 板 性 或 重复 性 动作 。 人 类 的 社会 属性 
决定 了 个 体 无 法 完全 脱离 社会 环境 进行 学 习 和 生活 , 因此 研究 者 对 ASD 的 社交 沟 
通 能 力 给 予 了 更 多 的 关注 。 自 上 个 世纪 40 年 代 将 ASD 确定 为 一 类 疾病 ， 其 研究 
框架 基本 是 以 缺陷 的 生物 医学 模型 为 主导 "。 在 此 框架 之 下 孕育 出 多 种 解释 ASD 
社交 沟通 问题 的 理论 ， 比 如 破 镜 理 论 (the broken mirror theory) P, Wint 
男性 大 脑 (extreme male brain )“、 心 理 盲 (mindblindness )“ 等， 均 揭示 
了 ASD 个 体 对 他 人 处 境 的 理解 和 感同身受 能 力 受 损 ， 即 共 情 (Empathy) 能 力 受 
损 ， 表 现 为 其 对 社会 理解 的 偏差， 以 及 对 他 人 的 情绪 缺乏 恰当 反应 ， 如 对 他 人 情 
绪 表 达 的 识别 困难 ”， 尤 其 是 愤怒 、 恐 惧 和 惊讶 等 表情 ， 容 易 忽略 他 人 消极 状 
态 ， 而 更 专注 于 玩具 中 "”。 既 往 研究 强调 ，ASD 在 多 个 社会 认 知 指标 上 的 表现 比 
典型 发 展 者 (typically developing, TD) 更 差 ， 这 些 社会 认 知 差异 也 正 是 ASD 
个 体 与 他 人 互动 困难 的 基础 "。 然 而 Wi1ton™ 则 认为 传统 的 生物 医学 模式 忽略 
了 社会 沟通 本 质 的 双向 属性 ， 因 此 不 应 将 社会 沟通 障碍 责任 均 归 咎 于 ASD 个 体 ， 
而 应 基于 社会 互动 的 本 质 上 来 看 待 ASD 和 TD 之 间 的 双重 共 情 问题 (double 
empathy problem) ， 即 ASD 个 体 之 所 以 难以 融入 社会 环境 ， 不 仅 缘 于 其 无 法 理 


MBA, EAF TD 个 体 亦 无 法 理解 ASD 个 体 ， 双 方 存在 感知 和 理解 的 失 匹 配 ， 
从 而 导致 了 双方 互动 困难 和 信息 的 双向 脱节 ”。 


2 ”双重 共 情 问题 的 相关 研究 


自从 Milton 提出 双重 共 情 问题 的 理论 假说 “”"， 研 究 者 逐渐 开展 了 针对 TD 
群体 和 ASD 群体 间 社 交 信号 的 理解 以 及 两 类 群体 实际 互动 情况 的 相关 研究 , 进 一 
步 支 持 了 双重 共 情 问题 的 观点 ， 包 括 ASD 与 TD 之 间 的 互动 困难 以 及 两 者 间 的 社 
交 沟通 特点 。 

既往 关于 ASD 群体 社交 互动 困难 原因 的 研究 多 归 因 于 ASD 自身 所 存在 的 不 足 ， 
认为 他 们 缺乏 解释 或 理解 他 人 心理 状态 的 能 力 。 然 而 随 着 研究 的 深入 ， 发 现 TD 
在 理解 ASD 的 心理 状态 方面 同样 存在 能 力 不 足 的 可 能 “。 如 Edey 等 人 采用 变 式 
动画 三 角形 实验 范式 ”, 通过 记录 参与 者 摆 放 几何 图 形 传达 四 类 复杂 情感 ,发现 
TD 被 试 难以 理解 ASD 被 试 摆 放 的 情感 类 型 ”，Brewer 等 人 采用 面部 表情 识别 范 
式 ， 发 现 TD 在 理解 ASD 的 面部 表情 方面 也 存在 困难 ， 指 出 了 ASD 面部 表情 的 非 
RHEA”; Sheppard 等 人 通过 呈现 给 TD 受 测 者 4 种 场景 下 不 同 被 试 (ASD 
或 TD) 的 上 自然 反应 情况 ， 发 现 ASD 被 试 对 事件 的 反应 与 TD 被 试 有 差异 ，TD 难以 
知晓 ASD B] 8357". TD 不 仅 难以 从 ASD 外 部 表现 来 推测 其 心理 状态 ， 还 对 其 角 
色 定 位 上 也 存在 偏差 , 如 TD 会 夸大 ASD 家 庭 成 员 的 自我 中 心 党 , 高 估 自 己 对 ASD 
提供 的 帮助 ”， 并 会 更 快速 形成 对 ASD SAA LP, E; ASD 互动 意愿 低 ”。 此 
一 结果 会 成 为 ASD 与 TD 相处 间 的 阻碍 ， 降 低 ASD 参与 TD 社交 学 习 的 可 能 性 。 

男 一 方面 相关 研究 基于 多 维 的 研究 方法 或 新 兴 的 实验 范式 ， 客观 描述 或 记 
录 了 关于 ASD 与 TD 群体 之 间 的 社交 沟通 状况 ， 亦 为 双重 共 情 问题 提供 了 强 有 力 
的 证 据 。Crompton 等 人 通过 对 12 名 ASD 成 人 进行 半 结 构 访谈 ， 了 解 到 当 与 同 为 
ASD 的 成 人 相处 时 ， 他 们 会 体验 到 舒适 和 愉快 ， 获 得 更 多 的 理解 ， 被 迫 适 应 TD 
社会 规范 的 压力 感 降低 , 在 其 他 ASD 个 体 身上 找到 了 自己 ”。 正如 ASD 的 自传 体 
中 描述 的 那样 “感觉 与 外 星人 度 过 一 生 之 后 ,我 遇 到 了 一 个 和 我 来 自 同一 个 星球 
KWAP” , Dugdale 等 人 对 具有 特殊 角色 身份 的 ASD 母亲 通过 现象 学 分 析 
(Interpretative Phenomenological Analysis, IPA) 访谈 记录 ， 发 现 当 ASD 
成 为 母亲 后 ,对 同 为 ASD 的 孩子 会 有 更 多 的 理解 , 感受 到 与 之 强烈 的 联系 和 亲密 
Re". Sasson 等 通过 比较 当 ASD 的 诊断 信息 被 隐藏 、 准 确 标记 或 错误 标记 的 情 
况 下 ，TD 观察 者 对 其 的 第 一 印象 ， 结 果 显 示 当 ASD 个 体 的 诊断 信息 被 准确 标记 
时 ，TD 观察 者 的 第 一 印象 会 更 为 积极 。 而 更 多 地 了 解 ASD 相关 的 知识 ， 可 以 使 
得 同伴 对 ASD 的 印象 各 积极 方向 转变 。 提示 长 期 与 ASD 互动 的 家 人 和 照料 者 ， 可 
以 更 好 地 理解 ASD 的 行为 和 意图 , 对 ASD 的 评价 也 更 高 ”。 按照 以 上 几 项 定性 研 
究 结 果 ， 似 乎 以 往 发 现 ASD 表现 出 对 他 人 心理 状态 理解 障碍 可 能 仅 适 用 于 理解 
TD 的 心理 状态 ”。 随 后 研究 者 将 此 设想 落实 到 定量 研究 中 ，Crompton 等 人 通过 
构建 新 型 信息 传送 链 ， 发 现 混合 链 (TD-ASD 组 ) 的 信息 传输 效果 以 及 互动 愉快 
度 都 弱 于 同 组 链 CASD-ASD 组 或 TD-TD 2H) ， 而 同 组 链 之 间 并 无 差异 ， 说 明 ASD 
与 ASD 之 间 同 样 可 以 达到 TD 间 社 交 信息 分 享 和 愉快 体验 ,不仅 如 此 , Crompton 
等 人 通过 进一步 构建 更 为 自然 的 当 二 元 合作 任务 中 ， 发 现 ASD 与 TD 在 与 不 同 神 
经 类 型 的 人 互动 时 都 会 经 历 较 低 的 融洽 关系 ”; Senande 等 人 在 观察 真实 的 非 结 
构 性 三 元 对 话 中 , 发现 ASD 也 表示 倾向 于 对 其 他 ASD 产生 偏好 ,也 会 向 其 衫 露 更 
ZARA. Heasman 等 通过 记录 30 名 ASD 成 人 在 视频 游戏 中 的 互动 情况 ， 
揭示 了 ASD 同 组 互动 的 特异 性 ， 显 示 双 方 可 以 彼此 理解 ， 互 相 协 调 ， 有 具备 建立 融 
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治 关 系 的 潜力 ”。 除 这 些 短暂 的 实验 室 测量 以 外 ，Senande 等 还 继续 在 ASD 和 TD 
青少年 中 开展 5 个 月 自然 同伴 互动 的 观察 研究 , 发 现 除了 个 体 倾 向 与 同 种 神经 型 
互动 以 外 ,这 种 偏好 还 可 能 随 着 时 间 的 推移 而 增加 , 并 且 同 组 互动 更 多 是 分 享 思 
想 和 经 验 而 不 是 跨 组 表现 出 的 请 求 帮助 等 互惠 现象 ”。 而 在 早期 抚育 ASD 幼儿 中 ， 
研究 者 发 现 当 提高 父母 对 ASD 特殊 信号 的 敏感 性 , 增加 父母 与 幼儿 的 二 元 同步 性 
互动 , 有 利于 改善 双方 的 沟通 , 提示 非 ASD 个 体 采 用 与 ASD 较为 匹配 的 行为 方式 
Hz Hp, 沟通 过 程 也 更 为 顺畅 ”。 综合 以 上 说 明 通常 认为 ASD 存在 社交 互动 
障碍 可 能 至 少 部 分 原因 可 以 归 因 于 神经 类 型 的 不 匹配 ，ASD 的 社交 困难 可 能 本 质 
上 是 关系 性 的 ， 而 不 是 生物 医学 模型 所 假设 的 个 人 缺陷 ”。 


3 双重 共 情 问题 的 内 在 机 制 


那么 两 类 群体 之 间 会 存在 双重 共 情 问题 的 原因 是 什么 呢 ? 首先 ， 不 可 否认 
ASD 与 TD 两 类 群体 间 存 在 差异 ， 比 如 不 同 的 行为 表达 方式 。 已 有 研究 证 实 ASD 
儿童 与 TD 儿童 以 不 同 的 活力 形式 (vitality form) 方式 传达 自己 的 意思 ， 
Casartelli 等 人 通过 拍摄 儿童 不 同 活力 形式 的 视频 片段 〈 如 温柔 或 粗鲁 放置 物 
m) > ÆI ASD 和 TD 儿童 在 执行 动作 时 都 可 以 区 分 活力 形式 ， 但 ASD 儿童 却 以 
不 同 的 运动 方式 表达 。TD 被 试 在 判断 ASD 儿童 的 活力 形式 时 准确 性 明显 下 降 ， 
而 可 以 正确 判断 TD 儿童 的 活力 形式 ”, 这 可 能 是 由 于 TD 被 试 无 法 将 ASD 儿童 的 
行动 运动 学 匹配 到 自身 相应 的 内 部 模型 上 。 由 于 个 体 的 行为 范式 对 于 理解 他 人 以 
及 被 他 人 理解 都 很 重要 ， 活 力 形 式 的 表达 可 以 体现 在 每 一 次 社交 互动 中 ”， 而 
ASD 群体 和 TD 群体 之 间 活 力 形 式 间 的 差异 会 阻碍 他 们 之 间 的 相互 理解 , ASD 可 能 
会 面临 多 重 困境 , 一 开始 在 理解 他 人 心理 状态 处 于 劣势 ， 后 会 由 于 他 们 的 心理 状 
态 被 他 人 误解 而 陷入 社交 沟通 障碍 。 此 外 ，Stevanovic 等 也 发 现 ASD-ASD 和 
TD-TD 二 人 对 之 间 存 在 生理 相似 性 ， 这 两 种 神经 类 型 均 需 要 在 社交 交流 中 占据 
主导 地 位 才能 体验 自主 神经 系统 的 “平静 ”; 而 在 ASD-TD 的 跨 神 经 型 二 元 对 中 ， 
可 能 是 由 于 TD 提供 了 更 为 广泛 的 情感 相关 信息 ， 导 臻 “社会 情感 溢出 ”， 从 而 
使 得 ASD 的 情感 共 情 过 度 唤醒 ", 以 上 支持 了 跨 神经 差异 社会 化 理论 (the theory 
of cross-neurotype differential socialization)“”。 从 脑 机 制 层 面 ，ASD 
和 TD 之 间 的 脑 间 神经 同步 性 可 能 是 揭示 双重 共 情 的 关键 , 但 相关 研究 尚 少 , Wang 
等 通过 探究 ASD 儿童 和 父母 在 人 际 协调 任务 中 脑 间 耦合 程度 , 发 现 与 单独 行为 / 
非 交 互 行为 任务 相 比 ,ASD 儿童 与 父母 间 完 成 协调 互动 的 任务 过 程 中 , 促进 了 ASD 
儿童 额 叶 皮 层 的 神经 同步 化 ， 并 且 在 合作 任务 的 协调 过 程 中 ，ASD 儿童 的 症状 特 
征 越 明 显 ， 其 合作 行为 任务 完成 越 差 ， 与 父母 的 神经 同步 减少 ， 即 个 体 间 神经 同 
步 性 会 受到 ASD 症状 的 影响 ””"。 以 上 研究 提示 传统 医学 模式 所 认为 的 ASD 和 TD 
存在 质 的 差异 具有 其 合理 性 , 而 ASD 和 TD 相似 的 内 部 模型 则 有 利于 双方 的 互动 。 
然而 我 们 思考 的 是 ， 从 个 体 差异 /神经 多 样 性 的 角度 出 发 ， 行 为 表达 的 差异 可 能 
并 非特 异 于 ASD 群体 的 ， 但 是 探讨 ASD 与 TD 互动 过 程 近 些 年 开始 研究 ， 尚 未 有 
文献 探究 ASD 与 其 他 神经 发 育 障碍 个 体 的 互动 过 程 , 未 来 研究 可 进一步 探究 其 他 
神经 多 样 性 个 体 的 互动 性 以 更 深入 的 揭示 双重 共 情 问 题 的 可 能 机 制 。 

其 次 还 需要 考虑 其 他 因素 的 干扰 作用 。 比 如 污 名 化 (stigma) 现象 的 影响 。 
污 名 化 意 指 对 处 于 公众 认为 的 “正常 ”范围 之 外 、 不 受 欢迎 的 部 分 群体 或 个 体 进 
行 诉 毁 ”， 其 发 生 是 由 偏见 、 刻 板 印 象 和 歧视 的 综合 反映 所 导致 的 。 公 众 由 于 
对 此 群体 了 解 不 深入 ,对 这 一 群体 贴 上 “人 危险”“ 不 合群 ”“ 弱 智 ” 等 负 性 标签 ， 
使 得 ASD 在 求学 、 就 业 、 出 行 等 方面 造成 了 阻碍 ”。 按 照 社会 认同 观点 ， 群 体 间 
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y RET URBI ORE OR ASHE”). 4 ASD 被 TD 视 为 与 之 不 同 的 群体 ，TD 可 
能 不 太 有 动力 与 ASD 进行 积极 的 互动 ， 也 不 会 形成 高 评价 的 融 治 关系 。Sasson 
等 人 发 现 TD 倾向 于 对 ASD 形成 快速 的 不 利 判断 ， 即 负面 的 第 一 印象 “。 研 究 中 
即使 TD 不 知道 ASD 的 诊断 结果 ， 在 对 图 片 或 视频 进行 评价 时 ，ASD 更 容易 被 评 
为 吸引 力 不 够 ， 低 喜爱 度 ，TD 想 与 之 社交 互动 的 意愿 程度 低下 。 且 污 名 化 过 程 
中 ， 个 体感 知 来 自 社 会 的 隔离 和 下 C 远 后 可 能 转化 为 自我 污 名 ， 产 生病 耻 感 ，ASD 
为 了 融入 他 人 ， 适 应 常态 化 社交 环境 ， 发 展 出 伪装 行为 (camouflage ) ， 然 而 结 
果 是 进一步 加 深 “ 真 实 自我 不 被 接受 ”的 消极 想法 ,伪装 和 掩饰 也 常 充满 压力 
甚至 令 人 耗竭 ， 损 害 ASD 个 体 的 社会 归属 感 ， 不 利于 ASD 的 心理 健康 “”。 这 些 
对 ASD 不 利 的 污 名 化 观点 和 社会 排挤 会 进一步 扩大 ASD 与 TD ANB, LL Be 
共 情 问题 所 报告 的 社交 互动 困境 “。 


4 ”相应 的 干预 方法 


在 传统 的 缺陷 医学 模型 引导 下 ， 相 应 的 干预 方式 通常 是 试图 改变 ASD 与 TD 
存在 差异 的 社会 认 知 处 理 方 式 “, 通过 以 社交 技能 和 社会 认 知 训练 治疗 ,从 而 使 
得 ASD 个 体 的 行为 方式 更 接近 TD 的 行为 规范 ,然而 这 些 干预 措施 并 没有 为 ASD 
个 体 带 来 持久 的 益处 ”， 并 且 可 能 无 意 中 鼓 励 ASD 个 体 进行 “伪装 ”"“"， 增 添 被 
迫 改 变 自身 的 压力 感 ”"， 加 深 内 化 的 病 耻 感 ”， 提 高 焦虑 水 平 ”。 鉴 于 以 往 基于 
缺陷 性 的 生物 医学 模型 干预 方式 对 ASD 提升 社交 互动 效果 较 低 ， 并 有 可 能 损害 
ASD 个 体 的 心理 健康 ， 因 此 人 迫切 需要 考虑 其 他 有 效 的 干预 方式 。 以 下 是 总 结 近 些 
年 研究 者 尝试 或 鼓励 的 两 种 干预 模式 。 

4.1 共同 阅读 模式 

通过 对 小 说 的 共同 阅读 ， 基 于 文学 作品 所 营造 的 情感 氛围 , 可 有 效 促进 不 同 
个 体 对 文学 作品 的 共同 思考 ,可 以 进一步 了 解 不 同 的 思维 方式 ， 有 助 于 探索 个 体 
差异 ""。Chapple” 等 采用 纵向 定性 研究 设计 ， 探 究 共 同 的 阅读 经 历 是 否 会 促进 
ASD 成 人 与 TD 成 人 之 间 的 双重 共 情 理解 。 研 究 共 纳入 4 名 ASD 成 人 和 4 名 TD 成 
A, 男女 各 半 , 选取 John Steinbeck 的 中 篇 小 说 《人 鼠 之 间 》 (Of Mice and Men, 
1937) 作为 共同 阅读 的 书目 。 按 每 天 阅读 一 个 章节 共 6 天 单独 阅读 书籍 ， 每 次 阅 
读 完 后 需要 完成 一 个 结构 性 的 问答 , 在 第 7 天 时 完成 3 个 写作 任务 。 这 些 纸 笔记 
录 可 以 促进 他 们 对 小 说 的 反思 。 随 后 ASD 被 试 与 TD 被 试 两 两 组 合 进行 讨论 ， 共 
持续 4 周 , BUA 1 小时。 最 后 通过 结合 组 队 讨 论 的 录音 以 及 结束 后 的 谈 谈 记录 进 
行 反馈 ， 结 果 显 示 被 试 均 报告 对 彼此 产生 新 的 个 性 化 看 法 ， 如 ID 被 试 报告 增加 
对 ASD 敏感 性 的 了 解 ，ASD 被 试 也 报告 克服 原先 对 TD 存在 刻板 印象 的 担忧 ， 感 
受到 来 自 TD 的 包容 和 重视 。 

4.2 同伴 支持 

既往 开展 过 以 学 校 环境 为 基础 的 同伴 支持 ， 包 括 邀 请 TD 学 龄 儿童 作为 榜样 
以 增加 ASD 同伴 的 社交 沟通 技巧 ”， 这 种 方式 一 方面 有 利于 ASD 儿童 与 TD 儿童 
建立 关系 ， 另 一 方面 有 助 于 弥补 TD 儿童 对 ASD 儿童 认识 的 不 足 ”。 然 而 ， 同 伴 
支持 的 核心 应 是 共享 经 验 或 体验 共性 ，ASD 间 的 同伴 支持 可 以 为 ASD 学 生 提 供 相 
互 交流 的 空间 ， 而 无 需 撼 盖 其 自然 行为 。 可 以 自在 地 在 互动 中 展示 自我 也 是 ASD 
个 体 更 在 乎 的 一 点 ,因此 同 为 ASD 的 同伴 支持 比 其 他 人 的 支持 更 可 取 ”。 由 于 
ASD 学 生 可 能 在 主流 学 校 经 历 边缘 化 ， 而 积极 的 人 际 互动 和 接纳 的 社会 环境 对 发 
展 自 我 理解 至 关 重 要 ,此 时 学 校 构建 ASD 学 生 与 其 他 ASD 积极 互动 的 框架 更 有 
助 于 培养 其 积极 的 自我 意识 ， 获 得 更 多 的 归属 感 ， 也 有 利于 减少 自杀 倾向 ”。 故 
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无 论 是 学 校 或 是 社区 鼓励 ASD 相互 文 持 的 关系 不 失 为 提升 心理 健康 的 好 方法 , 反 
过 来 又 可 能 改善 与 TD 之 间 的 互动 ”。 
4. 3 人 际 同步 干预 

人 际 同步 (Interpersonal synchrony) 表现 为 社交 互动 过 程 中 ， 个 体会 自 
发 做 出 与 他 人 相 协 调 的 动作 ， 如 模仿 表情 和 姿势 ”。 人 际 同步 会 拉 进 双方 距离 ， 
提升 亲密 感 ， 增 加 共 情 ”。 而 研究 发 现 ASD 模仿 和 同步 程度 低 于 TD， 例 如 ASD 
儿童 在 摇椅 上 的 动作 与 父母 的 同步 动作 较 低 ， 往 往 表现 为 自发 活动 ””。 因 此 , YF 
多 研究 者 将 人 际 同步 的 理念 应 用 到 ASD 社交 技能 干预 中 。Koehne 等 人 对 55 名 高 
功能 ASD 成 人 开展 为 期 10 周 , 围绕 人 际 动 作 模仿 和 同步 为 重点 的 舞蹈 /运动 干预 
(imitation- and synchronization-based dance/movement intervention 
(SI-DMD ) ， 治 疗 师 通过 对 ASD 动作 的 质量 或 其 他 形式 的 镜像 反应 ， 由 此 建立 双 
方 关 系 并 增进 情感 联系 ， 结 果 发 现 可 提升 ASD 成 人 的 共 情 能 力 ”。Green 等 人 使 
用 儿童 孤独 症 沟 通 疗法 (the Paediatric Autism Communication Therapy, PACT), 
不 注重 改变 ASD 幼儿 非典 型 行为 , 意 在 帮助 父母 理解 ASD 幼儿 的 沟通 方式 和 意图 
的 特殊 性 ， 增 加 幼儿 被 理解 和 回应 的 体验 ， 提 高 照料 者 与 幼儿 的 互动 同步 性 ， 进 
而 提升 ASD 的 社交 沟通 能 力 。 


5 总 结 与 展望 
综 上 所 述 ， 目 前 关于 ASD 社交 沟通 问题 的 研究 趋势 开始 转换 新 的 思考 方向 ， 
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本 质 , 使 用 双重 共 情 问题 来 重新 衡量 ASD 的 社交 互动 情况 。 多 项 研究 证 实 神经 类 
型 的 匹配 的 确 会 影响 双方 互动 的 感受 和 交往 意愿 , 从 而 也 鼓励 采用 新 型 的 干预 模 
式 提升 ASD 的 社交 互动 。 

现 有 研究 中 ， 还 有 以 下 几 点 不 足 ， 可 作为 未 来 开展 研究 的 方向 。 

第 一 ， 就 双重 共 情 问题 是 否 存在 以 及 其 影响 性 还 无 法 下 定论 , 由 于 目前 有 关 
该 理论 的 研究 所 纳入 的 对 象 尚 不 足以 代表 大 多 数 , 基本 都 是 单一 集中 在 青少年 或 
成 人 群体 ， 且 样本 量 有 限 。 对 于 社交 互动 发 展 不 可 忽视 的 儿童 期 ， 以 及 每 个 年 龄 
阶段 之 间 两 个 群体 的 社交 互动 差异 都 尚未 进行 研究 。 既 往 研 究 发 现 ，ASD 个 体会 
显示 出 不 同 的 发 育 轨 迹 。TD 个 体 从 儿童 期 到 成 年 早期 的 社交 沟通 能 力 发 展 随 着 
年 龄 的 增长 而 提升 , 但 ASD 个 体 却 表 现 为 随 着 年 龄 的 增长 而 下 降 ”。 在 解读 三 角 
形 行为 任务 上 ，ASD 儿童 表现 出 随 着 年 龄 的 增长 与 TD 儿童 之 间 的 差距 越 来 越 大 ， 
因为 TD 儿童 随 着 时 间 进 程 推进 ， 能 力 发 展 速度 大 于 ASD 儿童 ”。 当 进入 青春 期 
这 个 独特 发 展 阶段 时 ，ASD 青少年 又 面临 着 比 TD 青少年 更 多 的 挑战 ， 承 受 更 多 
边缘 化 压力 、 负 面 社会 评价 ， 抑 郁 焦 虑 等 心理 健康 问题 发 生 率 更 高 “”， 破 坏 成 
年 期 的 发 展 ”。 与 TD RAHE, AS 成 人 更 少 参 与 就 业 环境 或 社交 活动 中 ， 球 
渐 与 社会 脱节 ”。 研 究 发 现 ASD 从 青春 期 到 成 年 期 间 对 情绪 面部 的 感知 变 得 更 加 
受 损 ”。 因 此 ， 未 来 研究 中 可 以 扩充 更 多 的 群体 ， 涵 盖 各 个 年 龄 段 ， 探 究 相互 之 
间 的 异同 点 ， 形 成 有 关 两 个 群体 间 社 交互 动 发 展 轨迹 ， 进 而 探究 双重 共 情 对 ASD 
整个 发 展 过 程 中 的 影响 是 一 致 的 , 还 是 会 随 着 个 人 的 发 展 成 熟 而 有 不 同 的 变化 影 
啊 ， 也 更 有 助 于 深入 理解 双重 共 情 问题 发 生 的 原因 ,也 可 以 进一步 指导 阶段 性 干 
预 双重 共 情 问题 产生 的 沟通 阻碍 。 

第 二 ， 由 于 不 同 群体 之 间 信 息 双 向 流通 受阻 ，TD 有 可 能 难以 理解 ASD 的 表 
IA, 以 致 出 现 ASD 共 情 能 力 被 低估 。 因 此 未 来 研究 需要 考虑 ASD 独特 的 共 情 表达 
和 反应 风格 , 比如 ASD 个 体 可 能 会 采取 问题 解决 来 表达 共 情 , 而 不 是 关注 情绪 ， 


3 


F 


或 是 选择 安静 陪伴 并 倾听 他 人 来 表达 自己 的 关心 和 支持 等 等 ,在 研究 过 程 中 可 
以 借助 访谈 ASD、 邀 请 熟悉 ASD 的 实验 研究 员 或 家 属 ， 纳 入 多 个 视角 ， 多 方 了 解 
ASD 的 真实 意图 ， 而 不 仅仅 只 是 将 TD 行为 表现 风格 设 定 为 唯一 标准 。 此 外 ， 就 
针对 TD 一 方面 而 言 ， 目 前 研究 仅 关注 于 TD 难以 理解 ASD 传达 的 社交 信和 号， 只 有 
结果 性 指标 , 例如 无 法 识别 面部 表情 “和 行为 方式 ”等 , 而 忽略 了 探索 TD 对 ASD 
所 传达 信号 理解 中 的 过 程 性 特点 。 例 如 既往 发 现 ASD 对 TD 所 传达 的 信号 表现 出 
异常 的 视觉 检索 特点 ， 包 括 回避 注视 眼睛 “和 更 多 关注 嘴巴 信息 ”等 ， 那 TD 个 
体 对 ASD 个 体 所 传达 的 信号 是 否 也 可 能 表现 出 相似 的 异常 视觉 检索 特点 ; 亦 或 者 
是 在 相同 的 神经 多 样 性 个 体 之 间 , 他 们 是 否 会 存在 类 似 或 不 同 的 加 工 过 程 特点 ? 
回答 这 些 问题 , 有 助 于 进一步 揭示 双重 共 情 问题 的 内 在 机 制 。 为 了 更 加 客观 评估 
理解 社交 信号 的 过 程 特点 , 未 来 研究 中 需要 构建 标准 化 的 ASD 情绪 面孔 图 片 或 是 
动态 情绪 视频 材料 , 使 用 眼 动 追踪 仪器 或 功能 性 近 红 外 光谱 技术 等 采集 注视 过 程 
的 客观 数据 ， 也 可 结合 使 用 脑 成 像 的 超 扫描 (hyper-scanning) 技术 ， 实现 同时 
探测 到 两 个 或 两 个 以 上 的 成 员 的 相互 作用 在 日 常 社会 交往 中 的 脑 激活 情况 , 进而 
分 析 两 个 个 体 间 神 经 耦合 的 现象 , 即 脑 间 神 经 同步 (interbrain synchrony, IBS) ， 
从 而 实现 对 社会 交互 进行 更 具有 生态 效 度 的 探究 。 

第 三 ， 多 项 有 关 ASD 与 TD 社交 互动 体验 的 研究 采取 访谈 、 查 阅 ASD 著作 等 
质 性 研究 ， 而 此 类 研究 均 是 基于 西方 文化 背景 下 开展 的 。 不 同 的 文化 背景 具有 不 
同 的 社会 规范 ,会 潜移默化 影响 个 体 的 心理 与 行为 。 西 方 强调 个 人 主义 ， 更 注重 
自我 价值 ， 而 东方 崇尚 集体 文化 ， 强 调 自我 与 周围 环境 相互 依存 ， 讲 究 个 体 与 他 
人 之 间 的 相互 协调 "那么 不 同文 化 背景 下 不 同 的 神经 类 型 间 互 动 体 验 感 是 否 存 
在 不 一 致 ? 因此 , 未 来 研究 需要 关注 文化 环境 因素 的 潜在 影响 , 在 不 同文 化 环境 
中 进行 重复 研究 探讨 。 其 次 , 基于 双重 共 情 问题 背景 下 倡导 的 干预 模式 目前 尚未 
在 中 国 开展 实证 研究 , 关于 共同 阅读 模式 中 书籍 材料 的 选择 、 适 用 年 龄 段 的 效果 ， 
同伴 支持 方式 的 开展 方式 、 评 估 模 式 等 等 ， 都 需要 在 融合 教育 、 特 殊 教 育 学 校 或 
者 社区 环境 中 进行 实践 考量 , 提供 更 多 的 循 证 依据 ,也 进一步 为 ASD 创造 更 好 的 
心理 健康 干预 环境 。 
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